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ARALIK AYTI YEMEK LISTESI

TARIH KAHVALTI OGLE YEMEGE IKINDI
. i KASARLI POGACA, MEYVE
01122023 | ACIK BUFE YAYLA CORBASI, KIYMALI FIYONK MAKARNA, S CA,
SALATA
04.11.2023 SIMIT, CIKOLATA, KREM PEYNIR, ZEYTIN, TAVUKLU TANTUNI, HELVA, AYRAN ZEBRA KEK, IHLAMUR
sUT CAVYI
05.11.2023 HASLANMIS YUMURTA, TAHIN-PEKMEZ, TARHANA CORBASI, ETLI BIBER DOLMASI, BURCAK BisKUVI,sUT
T UCGEN PEYNIR, ZEYTIN, BiTKi CAYI YOGURT
06.11.2023 BAZLAMA,BAL, TEREYAG,KASAR KIYMALI PATATES OTURTMASI,SEHRIYELI KREM PEYNIRLI EKMEK,
T PEYNIR,ZEYTIN,SUT PIRINC PILAVI,SALATA MEYVE
07.11.2023 SEBZELI OMLET, ERISTELI MERCIMEK YEMEGi,KABAK KALYE, | SIMIT,BITKi CAYI
T ZEYTIN,RECEL,SALATALIK,BITKI CAY] YOGURT,PORTAKAL
. KURU FASULYE, BULGUR ZEYTINLI COREK,SUT
08.11.2023 | ACIK BUFE PILAVI TURSU, SALATA
11.11.2023 SIMIT, BEYAZ PEYNIR, TARHANA CORBASI, ETLI TURLU, ,TEREYAGLI | HAVUCLU-CEVIZLI
o CIKOLATA,ZEYTIN,SUT ERISTE, YOGURT KEK,BITKi CAYI
HASLANMIS YUMURTA, KURABIYE, MEYVE
12.11.2023 RECEL, PEYNIR ZEYTIN, IHLAMUR CAYI CORBA, MANTI, SALATA, MEYVE
. o .| KIYMALI PIRASA YEMEGI, TEREYAGLI KASARLI POGACA, SUT
13.11.2023 iE;ELYZAEGYﬁQLéEATSAR PEYNIR, CILEKREGELL, | peyniRui SPAGETTI, YOGURT, MOZAIK
’ PASTA
14.11.2023 MENEMEN, ZEYTIN,PEYNIR, TAHIN- TAVUK CORBASI, MERCIMEKLI BULGUR BiSKUVILI-MUZLU
o PEKMEZ,KUSBURNU CAYI PILAVI SALATA PUDING
1511.2023 | ACIK BUFE ETLI NOHUT YEMEGI, PIRING PILAVI, TURSU, | CIKOLATALI EKMEK,SUT
SALATA
. . ... | MERCIMEK CORBASI, FIRINDA SEBZELI SOSYETE SIMITi,BITKi CAY!
18.11.2023 | BAZLAMA,BAL,TEREYAG,ZEYTIN,PEYNIR,SUT TAVUK, PATATES PURESI, SALATA
16.11.2023 HASLANMIS YUMURTA,VISNE RECELI,KREM | KIYMALI KARNABAHAR YEMEGI,BULGUR PASKALYA COREGI,MEYVE
R PEYNIR,ZEYTIN,BITKi CAYI PILAVI, KEMAL PASA TATLISI,YOGURT
20.11.2023 CIKOLATA,KASAR PEYNIR, CORBA, PATATESLI KOL BOREGI, HAVUC KREM PEYNIRLI EKMEK,
B ZEYTIN,SALATALIK,BITKI CAYI SALATASI BITKI CAYI
2111203 | KASARLI OMLET,ZEYTIN,PEYNIR, TAHIN- YAYLA CORBASI, BOLONEZ SOSLU KIYMALI PETIBOR BISKUVI,SUT
B PEKMEZ,MAYDONOZ,SUT MAKARNA, SALATA, MEYVE
. BARBUNYA YEMEGI,SEHRIYELI PIRING PORTAKALLI KEK,SUT
22.11.2023 | ACIKBUFE PILAVI,KARISIK YESILLIK,YOGURT
25 11,2023 SOSYETE SIMIT, BEYAZ CORBA, FIRINDA KOFTE, PATATES MEYVE,YOGURT
B PEYNIR,ZEYTIN,BAL, TEREYAG,SUT KIZARTMASI, SALATA
HASLANMIS YUMURTA, TAHIN- . . o L ACMA,KUSBURNU CAYI
, . YESIL MERCIMEK YEMEGI, TAVUKLU PIRING
26.11.2023 | PEKMEZ,KREM PEYNIR,ZEYTIN,KUSBURNU PILAVI, KIS SALATAS|
CAVYI
27.11.2023 CIKOLATA,iKi CESIT ZEYTIN,PEYNIR,CILEK ISPANAK YEMEGI, TEREYAGLI SIMIT,ELMA CAYI
B RECELI, TEREYAG,SUT MAKARNA,YOGURT
28.11.9023 SEBZELI OMLET, TAHIN- KURU FASULYE,PIRINC PIiLAVI,MOR SUTLAC
R PEKMEZ,ZEYTIN,UCGEN PEYNIR,BITKi CAYl | SALATA,TURSU,
CIKOLATALI KEK, SUT
29.11.2023 | ACIK BUFE YENI YIL YEMEGI (SURPRIZ) ©©©
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