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                                MART AYI YEMEK LİSTESİ  

TARİH KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ 
 

İKİNDİ 

01.03.2024 AÇIK BÜFE 
ÇORBA,PIRASA YEMEĞİ,TEREYAĞLI ERİŞTE, 
YOĞURT 

KREM PEYNİRLİ 
EKMEK,MEYVE 

04.03.2024 
ANKARA SİMİTİ, BAL,TEREYAĞ,ZEYTİN, 
BEYAZ PEYNİR,SÜT 

TARHANA ÇORBASI,FIRINDA BAGET, 
PİRİNÇ PİLAVI,SALATA 

PORTAKALLI KEK,SÜT 

05.03.2024 
KAŞAR PEYNİR,ÇİKOLATA,VİŞNE REÇELİ, 
ZEYTİN,SÜT 

MERCİMEK ÇORBASI,MANTI, 
HAVUÇ SALATA 

KURABİYE,SÜT 

06.03.2024 
BAZLAMA,KAŞAR PEYNİR, ÇİLEK REÇELİ, 
TEREYAĞ,ZEYTİN,SÜT 

EZOGELİN ÇORBASI,PATATESLİ BÖREK, 
SALATA 

MEYVE,YOĞURT 

07.03.2024 
SEBZELİ OMLET,KREM PEYNİR,ZEYTİN, 
MAYDONOZ,KUŞBURNU ÇAYI 

ŞEHRİYE ÇORBASI, 
TAVUKLU BULGUR PİLAVI,  
KARIŞIK SALATA,KEMAL PAŞA TATLISI 

KAŞARLI POĞAÇA,SÜT 

08.03.2024 AÇIK BÜFE 
NOHUT YEMEĞİ,PİRİNÇ PİLAVI, 
KARIŞIK TURŞU,YOĞURT 

MUZLU-BİSKÜVİLİ 
PUDİNG 

11.03.2024 
SOSYETE SİMİTİ,ÜÇGEN PEYNİR,ZEYTİN, 
TEREYAĞ,VİŞNE REÇELİ,SÜT 

YAYLA ÇORBASI,TAVUK SOTE, 
PATATES PÜRESİ,YEŞİL SALATA 

BURÇAK BİSKÜVİSİ , 
MEYVE 

12.03.2024 
HAŞLANMIŞ YUMURTA,KREM PEYNİR, 
TAHİN-PEKMEZ,ZEYTİN,YEŞİLLİK,IHLAMUR ÇAYI 

KIYMALI KARNABAHAR, 
SPAGETTİ,YOĞURT,TAHİN HELVA 

AÇMA,BİTKİ ÇAYI 

13.03.2024 
BAZLAMA,ÜÇGEN PEYNİR, 
YEŞİL ZEYTİN,TAHİN-PEKMEZ,ELMA ÇAYI 

KURU FASÜLYE ,PİRİNÇ PİLAVI,CACIK 
SOSYETE SİMİT, 
KUŞBURNU ÇAYI 

14.03.2024 
KAŞARLI POĞAÇA,PEYNİR,ZEYTİN, 
BAL,TEREYAĞ,BİTKİ ÇAYI 

MERCİMEK YEMEĞİ,ETLİ BİBER DOLMASI, 
YOĞURT 

ANKARA SİMİT,AYRAN 

15.03.2024 AÇIK BÜFE 
KIYMALI ISPANAK,TEREYAĞLI MAKARNA, 
YOĞURT,PORTAKAL 

CEVİZLİ KEK, 
KUŞBURNU ÇAYI 

18.03.2024 
ANKARA SİMİTİ,BAL,TEREYAĞ,BEYAZ PEYNİR, 
ZEYTİN,SÜT 

ÇORBA,KÖFTE,PATATES,SALATA 
ÇİKOLATALI EKMEK, 
SÜT 

19.03.2024 
HAŞLANMIŞ YUMURTA,KREM PEYNİR, 
VİŞNE REÇELİ,ZEYTİN,SÜT 

TÜRLÜ YEMEĞİ,TEREYAĞLI MAKARNA, 
YOĞURT,MEYVE 

PASKALYA,BİTKİ ÇAYI 

20.03.2024 
ÇİKOLATA,BAL,TEREYAĞ,BEYAZ PEYNİR, 
ZEYTİN,BİTKİ ÇAYI 

TAVUK ÇORBASI, 
MERCİMEKLİ BULGUR PİLAVI, 
AKDENİZ SALATASI 

SÜTLAÇ 

21.03.2024 MENEMEN,REÇEL,KREM PEYNİR,ZEYTİN,SÜT 
ETLİ NOHUT YEMEĞİ, 
TEREYAĞLI PİRİNÇ PİLAVI,CACIK 

(PİZZA ETKİNLİĞİ) 

22.03.2024 AÇIK BÜFE 
KIYMALI-PATATESLİ KOL BÖREĞİ, 
SALATA,AYRAN,MEYVE 

İKİ RENKLİ KEK, 
IHLAMUR ÇAYI 

25.03.2024 
SOSYETE SİMİT,BAL,TEREYAĞ,BEYAZ PEYNİR, 
ZEYTİN,SÜT 

TAVUK TANTUNİ, 
DOMATES,MAYDONOZ,AYRAN,HELVA 

MEYVE,BİSKÜVİ 

26.03.2024 
HAŞLANMIŞ YUMURTA,TAHİN-PEKMEZ, 
ÜÇGEN PEYNİR,ZEYTİN,MEYVE SUYU 

ÇORBA,KABAK KALYE,KIYMALI SPAGETTİ, 
YOĞURT 

KREM PEYNİRLİ 
BAZLAMA,LİMONATA 

27.03.2024 
ÇİKOLATA,KREM PEYNİR,ÇİLEK REÇELİ, 
TEREYAĞ,ZEYTİN,SÜT 

KAVURMALI TEREYAĞLI PİRİNÇ PİLAVI, 
MANTAR ÇORBASI,CACIK,YEŞİL SALATA 

KAŞARLI POĞAÇA, 
AYRAN 

28.03.2024 
KAŞARLI OMLET,REÇEL,BEYAZ PEYNİR, 
ZEYTİN,YEŞİLLİK,BİTKİ ÇAYI 

BARBUNYA YEMEĞİ,BULGUR PİLAVI, 
SALATA,REVANİ 

MUZLU PUDİNG 

29.03.2024 
AÇIK BÜFE 
 

YAYLA ÇORBASI, 
KIYMALI PATATES OTURTMA,KARIŞIK 
YEŞİLLİK,MEYVE 

DAMLA ÇİKOLATALI 
KEK,SÜT 
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