ARALIK AYI REHBERLIK BULTENI

Sevqili Veliler,

Aralik ayl boyunca rehberlik saatlerimizde
dikkat gelistirme ve sosyal beceri (iletisim—
isbirligi) calismalari yapacagiz. Bu sUrecte
ogrencilerin hem akademik hem de sosyal
gelisimlerini desteklemeyi amacliyoruz.

Bu Ay Rehberlik Dersinde Iislenecek
Konular
® Dikkat Gelistirme Calismalar

e Odaklanma suresini artirma

o Gorsel-isitsel dikkat calismalari

e Sira takibi, yonerge takip etkinlikleri

© Sosyal Beceri Calismalari

Duygulari tanima ve ifade etme
Sirasini bekleme ve paylasma
Arkadaslik iliskilerini gluc¢lendirme
Empati kurma calismalari

Odagi gelisen, iletisimi guc¢lenen her
cocuk hayatin her alaninda dengede
durmayi é6grenebilir.
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