
ARALIK AYI REHBERLİK BÜLTENİ 

Sevgili Veliler,
Aralık ayı boyunca rehberlik saatlerimizde
dikkat geliştirme ve sosyal beceri (iletişim–
işbirliği) çalışmaları yapacağız. Bu süreçte
öğrencilerin hem akademik hem de sosyal
gelişimlerini desteklemeyi amaçlıyoruz.

Bu Ay Rehberlik Dersinde İşlenecek
Konular

🔵 Dikkat Geliştirme Çalışmaları

Odaklanma süresini artırma
Görsel–işitsel dikkat çalışmaları
Sıra takibi, yönerge takip etkinlikleri

🟢 Sosyal Beceri Çalışmaları

Duyguları tanıma ve ifade etme
Sırasını bekleme ve paylaşma
Arkadaşlık ilişkilerini güçlendirme
Empati kurma çalışmaları

Odağı gelişen, iletişimi güçlenen her
çocuk hayatın her alanında dengede
durmayı öğrenebilir.
Okul Psikoloğu Baharım Tutuş


