OQ%QV‘\QV\JN‘W\Q, Dinlenwme ve
Planiama

Bu ay Rehberlik dersinde;

Zaman Yénetimi ve Oz-Dizenleme".
Zamani nasil verimli kullaniriz? Bir ginu
planlamak neden 6nemlidir?
Etkinlik ve anlatilar esliginde calisilacaktir.

Cocuklar icin Zaman Yoénetimi ve Oz-
Duzenleme becerileri, sadece 6dev
yetistirmek degil, hayat boyu surecek bir
"kendi gemisinin kaptani olma" becerisidir.

Ava Tatil Btkinlik Ko%esi

Teknoloji Diyeti: Haftanin bir guntnu "Ekran Kapal, Aile
Acik" gunu ilan edin.
Mutfak Atélyesi: Cocugunuzla birlikte bir "Tatil Kurabiyesi"
yapin (Olgme, tartma ve sabir becerisi icin).
Ev Kampi: Salonda battaniyelerden cadir kurup icinde kitap
okuma saati yapin.
Doga Koleksiyonu: Kisa bir yurtuyuste en ilging gorunumlu 3
tasi veya yapragi toplayip Uzerine o gunku en guzel aninizi
yazin.

Unutmayalim ki; "Cocugunuzla gecireceginiz kaliteli zaman, ona aldiginiz en pahali
oyuncaktan daha degerlidir. Bu tatilde sadece 'dinlenmeye' degil, 'birbirinizi
gercekten duymaya' vakit ayirin."
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