
Anaokulu ve İlkokul
Rehberlik Saatleri

Değerli Velilerimiz;

Değerli Velilerimiz,
Mart ayı boyunca rehberlik saatlerimizde, hem
anaokulu hem de ilkokul kademelerimizdeki
öğrencilerimizle kişisel gelişimlerinin en önemli
basamaklarından olan "Mahremiyet Eğitimi" ve
"Problem Çözme Becerileri" konularını ele
alacağız.
Bu ay gerçekleştireceğimiz etkinliklerde;
çocuklarımızın kendi bedensel sınırlarını
tanımasını, güvenli alanlarını korumasını ve
günlük hayatta karşılaştıkları sorunlara karşı
akılcı, sakin ve çözüm odaklı yaklaşımlar
geliştirmelerini hedefliyoruz.

Rehberlik
Bülteni Mart Ayı

Psikolog
Baharım Tutuş

"Çocuğun elinden
tutmadan önce,
kalbine dokunmanız
gerekir. Çünkü kalbe
dokunmayan her
eğitim, yarım kalmış
bir hikâyedir."

Çocuğunuz bir sorunla karşılaştığında
veya sınırlarını ihlal eden bir durumla
size geldiğinde:

Önce Dinleyin: Müdahale etmeden
önce anlatmasına izin verin.
Soru Sorun: "Bu sorunu çözmek için
sence neler yapabiliriz?" diyerek onu
düşünmeye teşvik edin.
Güven Verin: Bedensel sınırları
konusunda ona her zaman
inandığınızı ve yanında olduğunuzu
hissettirin.

Unutmayın; sorunları onlar adına
çözmek değil, onlara çözüm yollarını
buldurmak en büyük kazanımdır.


