Anaokulu ve Tlkokul

Rehberlik Saatlert |
Secierli Velilarim e
gerli Velilerimiz,

Mart ayi boyunca rehberlik saatlerimizde, hem ¥\
anaokulu hem de ilkokul kademelerimizdeki
ogrencilerimizle kisisel gelisimlerinin en 6nemli
basamaklarindan olan "Mahremiyet Egitimi" ve
"Problem Cozme Becerileri" konularini ele
alacagiz.

Bu ay gerceklestirecegimiz etkinliklerde;
cocuklarimizin kendi bedensel sinirlarini
tanimasini, guvenli alanlarini korumasini ve
gunluk hayatta karsilagtiklar sorunlara karsi
akilci, sakin ve ¢ozim odakli yaklagimlar
gelistirmelerini hedefliyoruz.

o
egerli Velilerimiz; “Gocugun elinden
tutmadan once,
Gocugunuz bir sorunla karsilastiginda kalbine dokunmaniz
veya sinirlarini ihlal eden bir durumla gerekir. (;unku kalbe

size geldiginde:
« Once Dinleyin: Miidahale etmeden

dokunmayan her

énce anlatmasina izin verin. egitim, yarim kalmis
« Soru Sorun: "Bu sorunu ¢ozmek icin bir hlkayedlr"
sence neler yapabiliriz?" diyerek onu
distinmeye tesvik edin. . k
« Guven Verin: Bedensel sinirlari PS‘/ OLOS' «f!\‘}
konusunda ona her zaman
inandiginizi ve yaninda oldugunuzu Bahai".m TL&CU@
hissettirin. - <

Unutmayin; sorunlari onlar adina

¢6zmek degil, onlara ¢6zim yollarini
buldurmak en buyuk kazanimdir.



